SZKOLA RODZENIANZOZ DOKAWA

POtOZNA PROWADZACA: MIROSEAWA WOJTALA

1.Styl zycia (higiena ciata, ubranie, prace domowe | zawodowe,
wypoczynek).

makro- i mikroelementow w diecie matki.
3.Rola i znaczenie kwasu foliowego w zapobieganiu wadom cewy
nerwowej.
4. Niedokrwistos¢ w cigzy - objawy i sposoby radzenia sobie z
problemem przez diete.
5.Wptyw nikotyny na rozwoj ptodu.
6.Alkohol a ciaza.
7.Czynniki teratogenne (narkotyki, leki, substancje chemiczne,
solarium).
8.Choroby zakazne niebezpieczne dla matki i dziecka.
9.Szczepienia ochronne a cigza.
10.Sposoby radzenia sobie z typowymi dolegliwosciami dla  cigzy
(zaparcia, nudnosci, zgaga, wymioty, itp.).
1.Liczenie, obserwacja | zapis ruchow ptodu jako jeden z
wyznacznikow promocji zdrowia matki i dziecka.
12.Trojpoziomowa organizacja opieki perinatalnej.
13.Wizyty profilaktyczne w cigzy zaawansowane] (czestotliwosc,
celowosc).
14.Badania wykonywane w cigzy (USG prenatalne, cytologia i inne).
15.Cwiczenia gimnastyczne w cigzy fizjologicznej - rola ruchu.
16.0Objawy zagrozenia w ciazy (przedwczesny) oraz objawy, ktorych
kobiecie lekcewazyc nie wolno.
17.Skurcze macicy - omowienie i charakterystyka roznicowa (Skurcze
Alvareza, Braxtona-Hicksa, przepowiadajace, porodowe).
18.Poczatek porodu - objawy. Dokumentacja oraz wyprawka
niezbedna dla matki i dziecka podczas pobytu w szpitalu.
19.Promocja karmienia piersia (sktad mleka, zalety, techniki
karmienia).
20.Pielegnowanie piersi w okresie potogu (profilaktyka zakazen,
nawat mleczny, bolesne brodawki).
21.Ciecie cesarskie - charakterystyka, omowienie wskazan, sposobow
zZnieczulenia podczas zabiegu.
22.Problemy emocjonalne kobiety w cigzy i potogu.
23.Potdg - objawy, styl zycia.
24.Pielegnacja noworodka. Wyposazenie i ubranie niezbedne dla
dziecka.
25.Prawna ochrona macierzynstwa w prawodawstwie polskim.




