
POŁOŻNA PROWADZĄCA: MIROSŁAWA WOJTALA

Styl życia (higiena ciała, ubranie, prace domowe i zawodowe,
wypoczynek).

1.

Odżywianie w ciąży - zasady racjonalnej diety, rola witamin oraz
makro- i mikroelementów w diecie matki.

2.

Rola i znaczenie kwasu foliowego w zapobieganiu wadom cewy
nerwowej.

3.

Niedokrwistość w ciąży - objawy i sposoby radzenia sobie z
problemem przez dietę.

4.

Wpływ nikotyny na rozwój płodu.5.
Alkohol a ciążą.6.
Czynniki teratogenne (narkotyki, leki, substancje chemiczne,
solarium).

7.

Choroby zakaźne niebezpieczne dla matki i dziecka.8.
Szczepienia ochronne a ciąża.9.
Sposoby radzenia sobie z typowymi dolegliwościami dla ciąży
(zaparcia, nudności, zgaga, wymioty, itp.).

10.

Liczenie, obserwacja i zapis ruchów płodu jako jeden z
wyznaczników promocji zdrowia matki i dziecka.

11.

Trójpoziomowa organizacja opieki perinatalnej.12.
Wizyty profilaktyczne w ciąży zaawansowanej (częstotliwość,
celowość).

13.

Badania wykonywane w ciąży (USG prenatalne, cytologia i inne).14.
Ćwiczenia gimnastyczne w ciąży fizjologicznej - rola ruchu.15.
Objawy zagrożenia w ciąży (przedwczesny) oraz objawy, których
kobiecie lekceważyć nie wolno.

16.

Skurcze macicy - omówienie i charakterystyka różnicowa (Skurcze
Alvareza, Braxtona-Hicksa, przepowiadające, porodowe).

17.

Początek porodu - objawy. Dokumentacja oraz wyprawka
niezbędna dla matki i dziecka podczas pobytu w szpitalu.

18.

Promocja karmienia piersią (skład mleka, zalety, techniki
karmienia).

19.

Pielęgnowanie piersi w okresie połogu (profilaktyka zakażeń,
nawał mleczny, bolesne brodawki).

20.

Cięcie cesarskie - charakterystyka, omówienie wskazań, sposobów
znieczulenia podczas zabiegu.

21.

Problemy emocjonalne kobiety w ciąży i połogu.22.
Połóg - objawy, styl życia.23.
Pielęgnacja noworodka. Wyposażenie i ubranie niezbędne dla
dziecka.

24.

Prawna ochrona macierzyństwa w prawodawstwie polskim.25.
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